
Réunion de bureau du 18 janvier 2022
3) Programme des courses à venir :
	2022

	23/01/202
	Le Bignon
	Trail
	10kms
	23kms
	 

	30/01/2022
	FOULEES DU MINGOT Cugand)
	TRAIL
	17kms
	25kms
	34kms

	
	
	ROUTE
	10kms
	 
	 

	 

	13/02/2022
	TRAIL DU RUISSEAU (Arthon en retz)
	TRAIL
	13kms
	23kms
	 

	27/02/2021
	TRAIL ST JEAN DE MONTS
	TRAIL
	12kms
	24kms
	 

	 

	13/03/2022
	SAUMURBAN TRAIL  
	ANNULE
	13kms
	26kms
	 

	27/03/2022
	Foulée de Saint Sébastien
	Route
	10km
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	9-10/04/2022
	Trail du Champ du Loup Chantonnay
	Trail
	10km
	23km
	 

	16/04/2022
	Les Foulées de l'éléphant Nantes
	Route
	10km
	 
	 

	17/04/2022
	Semi-Marathon de Nantes
	Route
	21km
	 
	 

	17/04/2022
	Trail du Vignoble Nantais
	Trail
	13km
	 
	 

	30/04/2022
	La Sensass  Legé 6 heures joëlettes
	Trail
	6h
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	15/05/2022
	Trail d'Orvault
	Trail
	9km
	21km
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	04/06/2022
	Arrivée La Loire à Vélo Pornic
	Route
	15km
	 
	 

	19/06/2022
	La Monastérienne  Les Moutiers
	Trail
	15km
	 
	 

	26/06/2022
	Course des coteaux Corcoué /Logne
	Trail
	10km
	21km
	30km

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	18/07/2022
	Les 10km de Pornic
	Route
	10km
	 
	 

	projet
	 
	 
	 
	 
	 

	10/09/2022
	MARATHON DU MEDOC
	Route
	42,25kms
	 
	 


1) La commission courses réunie le 13 janvier a validé les courses ci-dessus. La commission peut au cas où apporter des modifications si besoin.
La commission évoquera lors de sa prochaine réunion l’invitation des Foulées Plesséennes (via notre coureur Alain Leroy) le 1er mai prochain à Plessé
2) Saumur a été annulé vendredi 14, devant les contraintes supplémentaires demandées par l’hébergeur. Hervé assume totalement en tant que président cette décision. Vu la situation avec le COVID on se doit de gérer au mieux la protection de nos adhérents et surtout de nos jeunes. 
Josselin et JC vont voir avec la commission courses si des coureurs sont intéressés pour y aller en individuel, sinon Josselin demande le remboursement
La commission peut aussi prévoir une autre course ce même jour
3) D’autre part la tenue orange est imposée, notamment pour l’utilisation des photos.
4) En ce qui concerne les courses ci-dessus, Courir Avec ne prend en charge que les coureurs à jour de leurs adhésions et les coureurs/coureuses qui veulent faire un essai et qui en ont fait la demande, pour cela : couriravec44760@gmail.com
 5) Accès doodle réservé uniquement aux coureurs adhérents de Courir avec
      Sur les doodles, merci de mettre le nom de famille

6) De plus le président précise que , pendant cette période de Covid, toutes les personnes représentant Courir Avec à une course, à une animation ou manifestations diverses sont contraintes de respecter les consignes sanitaires mises en place par les organisateurs ou imposées par l’Etat. 
