La Loire & Vélo 2022

By MA’LD Du 17 mai au 4 Juin 2022
Accompagné de Guy et Jean-Claude

1082 kms en 19 étapes

Au profit de I'association « COURIR AVEC »

Malo, collégien de 13ans, avec déja deux aventures
avec l'association Courir Avec

Guy, 62 ans, traileur, qui a participé a 4 raids a
I’étranger avec I'association Courir Avec.
Jean-Claude, 62 ans, 8 raids avec « Courir Avec » a

son actif, ainsi que de nombreux marathons et trails.

Guy et Jean Claude aiment donner et aider pour le
handicap.

Les objectifs du Périple:

*Récolter des dons pour l'association « Courir Avec »
afin de financer la participation aux différentes
courses et au grand raid a I'étranger (achat de
matériel )

*Faire connaitre I'association pour inciter de
nouveau coureur a venir nous rejoindre !
*Sensibiliser les familles avec un enfant en situation
de handicap, et leur donner envie de découvrir le
bonheur et la joie du sport.

L’Association « Courir Avec » en quelques chiffres:

Créée en 2009, Courir Avec, a pour but demmener des jeunes en situation de handicap

en joélette, faire des courses a pied officielles.

Courir Avec c’est 35 courses par an, de 10 kms a des marathons, un raid d’'une semaine.
Courir Avec c’est 160 bénévoles, dont 80 coureurs et 30 jeunes en situation de

handicap.

Courir avec, c’est QUE DU BONHEUR !!!! Hervé BRIN Président de Courir Avec.

Jean Claude BRUN: 06 81 24 79 13

Q@

Mails: jeanclaude.brun49@gmail.com / couriravec44760@gmail.com

Page Facebook: La Loire a vélo by Malo

n Site internet de courir avec: http://courir-avec.fr/

COURIRT.!E:



mailto:jeanclaude.brun49@gmail.com
mailto:couriravec44760@gmail.com
http://courir-avec.fr/

Comment soutenir Malo et son équipe ?
En faisant un don a I’Association « Courir Avec » en achetant des kilométres du Périple (1€ le Km)

1 Mardi 17 mai Mt Gerbier de Jonc Brive Charensac 82 kms
2 Mercredi 18 mai Brive Charensac St Just St Rambert 88 kms
3 Jeudi 19 mai St Just St Rambert Le Coteau (Roanne) 83 kms
4 Vendredi 20 mai LE Coteau (Roanne) Gilly sur Loire 83 kms
5 Samedi 21 mai Gilly sur Loire Nevers 82 kms
6 T:::z:;h:ezl\zllglizi Nevers Cuffy 16 kms
7 Lundi 23 mai Cuffy Couarges 42 kms
8 Mardi 24 mai Couarges Briare 55 kms
9 Mercredi 25 mai Briare Chateauneuf sur Loire 61 kms
10 Jeudi 26 mai Chateauneuf sur Loire Beaugency 60 kms
11 Vendredi 27 mai Beaugency Blois 50 kms
12 Samedi 28 mai Blois Montlouis sur Loire 60 kms
13 Dimanche 29 mai Montlouis sur Loire Villandry 33,5 kms
14 Lundi 30 mai Villandry Rignu Ussé 21,5 kms
15 Mardi 31 mai Rignu Ussé Gennes 55 kms
16 Mercredi 1¢F juin Gennes La Possoniéere 56 kms
17 Jeudi 2 juin La Possoniéere Oudon 54 kms
18 Vendredi 3 juin Oudon Le Pellerin 55 kms
19 Samedi 4 juin Le Pellerin Pornic 50 kms

¢ Deux possibilités pour faire un don:

1- En Ligne, en allant sur le site
internet ou en en scannant avec
votre mobile via l'appareil photo le
QR code ci-contre:

2- Par cheque en remplissant le
formulaire ci-dessous, et en
I’envoyant a I'une des adresses
indiguées, avec votre cheque.

* Pourquoi ce défi?

Tout d’abord, pour récolter des dons pour pouvoir réaliser d’autres projets avec les jeunes de I’association.
Mais aussi pour partager avec Malo des moments inoubliables sur les bords de Loire avec son vélo et en
méme temps réaliser un défi sportif a son niveau.

Merci a ses parents de nous confier le jeune homme deux semaines.
Jean Claude et Guy, deux maillons de I'association « Courir Avec » ont envie de réussir ce défi pour montrer

gue rien n’est impossible pour les jeunes.

Soyez généreux pour eux. Merci,

Formulaire de don par chéque

Nom: Prénom
Adresse:

Code Postal: Ville:
Mail:

Montant du don: CERFA: OUl - NON (déduction fiscale)

Merci d’envoyer le formulaire et le chéque a une des adresses ci dessous:

Brun Jean Claude Hervé Brin

437, rue de I'Arche 1 Pré du Plessis

44430 Le Loroux Bottereaux 44310 St Philbert de Grand Lieu




